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A MONTHLY PUBLICATION FOR THE SENIORS OF WATERBURY 

Boletín informativo de Junio de 2025  

DIRECCIÓN: 1985 East Main Street, Waterbury, CT 06705 

Teléfono: 203-574-6746         Fax: 203-574-8636 

Horario: Lunes a viernes 9:00 a.m. ~ 2:00 p.m. 

seniorcenter1985 
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Sfdpsebupsjp!ef!dbodfmbdjʶo!ef!dmbtft///! 
Tj!op!qvfef!btjtujs!b!vob!dmbtf!fo!mb!rvf!tf!jotdsjcjʷ-!sfdvfsef!mmbnbs!p!fowjbs!vo!
dpssfp!fmfdusʷojdp!bm!Dfousp!qbsb!Qfstpobt!Nbzpsft!qbsb!dbodfmbs!tv!qmb{b!mp!bo.
uft!qptjcmf/ Nvdibt!ef!ovftusbt!dmbtft!ujfofo!dvqp!mjnjubep-!z!bwjtbsopt!ef!rvf!
op!btjtujsʦ!mf!qfsnjuf!b!pusp!njfncsp!qbsujdjqbs/!Ufohb!fo!dvfoub!rvf!mpt!njfn.
cspt!rvf!op!opujǢrvfo!bm!dfousp!tv!jnqptjcjmjebe!ef!btjtujs!qpesʲbo!op!qpefs!jo.
tdsjcjstf!fo!ftb!dmbtf!fm!nft!tjhvjfouf/ Tv!dppqfsbdjʷo!opt!bzveb!b!hbsbouj{bs!
rvf!ovftuspt!qsphsbnbt!tjhbo!tjfoep!kvtupt!z!bddftjcmft!qbsb!upept/! 
¡Hsbdjbt!qps!tv!dpnqsfotjʷo!z!bqpzp"  
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Información y Almuerzo  

FERIA DE SALUD OCULAR  
VIERNES, 24 DE ABRIL DE 2026  
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MERCADO DE AGRICULTORES 2026  

Una vez m§s, esta temporada, nos complace dar la bienvenida al Mercado de Agricultores de 
Brass City Harvest, que comienza el martes 7 de julio de 2026, de 10:00 a 12:00. El mercado 
continuar§ hasta el martes 29 de septiembre de 2026.  

Volvemos a usar la tarjeta de d®bito del mercado de agricultores. Si tiene la del a¶o pasado, 
se le cargar§ con $40. La carga se realizar§ en el Centro para Adultos Mayores. Si no tiene la 
tarjeta del a¶o pasado, se le entregar§ una nueva en el Centro para Adultos Mayores. Una tar-
jeta por persona, por temporada. Cada pareja casada recibir§ una tarjeta.  

Los requisitos de ingresos son: $2,461 mensuales para un hogar de una persona y $3,337 
mensuales para un hogar de dos personas. Por favor, traiga un comprobante de ingresos cu-
ando venga a recargar su tarjeta. Brass City Harvest tambi®n acepta efectivo, cheques, tar-
jetas de cr®dito, tarjetas de d®bito y SNAP.  
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wŜǾƛǎƛƽƴ ŘŜ .ŜƴŜŬŎƛƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ !ƘƻǊǊƻǎ ŘŜ  
aŜŘƛŎŀǊŜ όa{tύ Por favor, regístrese para una cita individual  

Λ{Ŝ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ǎƛ ŎŀƭƛŬŎŀ ǇŀǊŀ ǊŜŎƛōƛǊ ŀȅǳŘŀ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭ Ŏƻƴ ǎǳǎ Ŏƻǎǘƻǎ ŘŜ aŜŘƛŎŀǊŜΚ 

¦ƴŀ ǊŜǾƛǎƛƽƴ ŘŜ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊƭŜ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ǎǳ ŜƭŜƎƛōƛƭƛŘŀŘ ǇŀǊŀ Ŝƭ tǊƻπ
ƎǊŀƳŀ ŘŜ !ƘƻǊǊƻǎ ŘŜ aŜŘƛŎŀǊŜ όa{tύΣ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊƭŜ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǇǊƛƳŀǎ ȅ ƻǘǊƻǎ 
Ǝŀǎǘƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀΦ tŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊ ǳƴŀ ŜǾŀƭǳπ
ŀŎƛƽƴ ŎƻƴŬŘŜƴŎƛŀƭΣ ŎƻƳǳƴƝǉǳŜǎŜ Ŏƻƴ ǳƴ ŀǎŜǎƻǊ ŘŜ /IhL/9{ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ !ƎŜƴŎƛŀ 
ŘŜƭ #ǊŜŀ ŘŜ 9ƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ hŜǎǘŜ ŘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ ό²/!!!ύ ŀƭ нло-трт-рппфΦ 
Θ!ǇǊƻǾŜŎƘŜ ŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ƎǊŀǘǳƛǘƻ ǇŀǊŀ ŀǎŜƎǳǊŀǊǎŜ ŘŜ ǊŜŎƛōƛǊ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ 
ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴΗ  
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 /ƭŀǎŜǎ ŘŜ ǇŜǊŎǳǎƛƽƴ Ŏƻƴ 5ŜōǊŀ  
aƛŞǊŎƻƭŜǎ оΣ мл ȅ нп ŘŜ ƧǳƴƛƻΣ ммΥллŀ Θ5ƛǾŜǊǎƛƽƴ 

ȅ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ŀƭ ǊƛǘƳƻ ŘŜ ƭŀ ƳǵǎƛŎŀΗ /ǳǇƻ 
ƭƛƳƛǘŀŘƻ ŀ с ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ ΘLƴǎŎǊƝōŜǘŜΗ  

ΘbŀǘŀŎƛƽƴ Ŝƴ IŀƳƛƭǘƻƴ tŀǊƪΗ 
Θ¨ƴŜǘŜ ŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ǊŜŦǊŜǎŎŀƴǘŜ ȅ ŘƛǾŜǊǝŘŀ 

ƧƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ƴŀǘŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ŘŜ IŀƳƛƭπ
ǘƻƴ tŀǊƪΗ 5ƛǎŦǊǳǘŀ ŘŜ ǳƴŀ ǊŜƭŀƧŀƴǘŜ ƳŀƷŀƴŀ 
Ŝƴ Ŝƭ ŀƎǳŀ Ŏƻƴ ŀƳƛƎƻǎΦ {Ŝ ƛƴŎƭǳȅŜ ǘǊŀƴǎπ
ǇƻǊǘŜ ȅ ǳƴ ŘŜƭƛŎƛƻǎƻ ŀƭƳǳŜǊȊƻ ǇŀǊŀ ƭƭŜǾŀǊΦ 

Θ[ŀǎ ǇƭŀȊŀǎ ǎƻƴ ƭƛƳƛǘŀŘŀǎΣ ŀǎƝ ǉǳŜ ƛƴǎŎǊƝōŜǘŜ ǇǊƻƴǘƻΗ  
El autobús sale a las 8:30am  

ϤLƴǎŎǊƝōŜǘŜϤ   
±ƛŜǊƴŜǎΣ нс ŘŜ ƧǳƴƛƻΣ ŘŜ фΥллŀ-млΥолŀƳ  

Almuerzo cortesía de Cheshire House 

wƝŜǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜǊŀ bŀƴŎȅ  
WǳŜǾŜǎ нр ŘŜ Ƨǳƴƛƻ τ мнΥолǇ 

 [ŀ Ǌƛǎŀ ƳŜƧƻǊŀ Ŝƭ łƴƛƳƻΣ ǊŜŘǳŎŜ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎ ȅ ǳƴŜ 
ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ ±Ŝƴ ŀ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊ ŘŜ ŎƘƛǎǘŜǎΣ Ƙƛǎǘƻπ
Ǌƛŀǎ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎ ȅ ƳǳŎƘŀǎ ǎƻƴǊƛǎŀǎ Ŏƻƴ 

ǘǳǎ ŀƳƛƎƻǎΦ  
Ϥ ΘLƴǎŎǊƝōŜǘŜΗ Ϥ  

Ukelele con Ted  
Jueves 4, 11, 18 y 25 de junio  
21;41b!-!22;41b! !Jotdsʱcfuf!   

hǇŎƛƻƴŜǎ 9ƭŞŎǘǊƛŎŀǎ  
!Ǌǘ aŀǊŎŜƭƭƛƴŀǎ ǊŜƎǊŜǎŀ ŀ ²{/ Ŏƻƴ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŎƽƳƻ ŜƭŜƎƛǊ ǳƴ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊ ŘŜ 
ŜƴŜǊƎƝŀΦ ¢ǊŀƛƎŀ ǳƴŀ ŎƻǇƛŀ ŘŜ ǎǳ ŦŀŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭǳȊ 
ȅ ŀǇǊŜƴŘŀ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ǘŀǊƛŦŀǎ ŘŜ ǎǳƳƛƴƛǎǘǊƻ ȅ ŎƽƳƻ ŜƭŜπ
ƎƛǊ ǳƴ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊ ǇǳŜŘŜ ǊŜŘǳŎƛǊ ǎǳ ŦŀŎǘǳǊŀΦ !Ǌǘ ŜȄǇƭƛπ
ŎŀǊł Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻΣ ǊŜǾƛǎŀǊł ǎǳ ŦŀŎǘǳǊŀΣ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊł 

ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ǘŀǊƛŦŀǎ ŘŜ ǎǳƳƛƴƛǎǘǊƻ ŜǎǘłƴŘŀǊΣ ƭƻǎ 
ǇǊƻǾŜŜŘƻǊŜǎ ŘŜ ŜƴŜǊƎƝŀΣ ǎǳ ŦŀŎǘǳǊŀ ȅ ƳǳŎƘƻ ƳłǎΦ ±ƛǎπ
ƛǘŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳȅǎǳǇǇƭȅƳŀƴŀƎŜǊΦŎƻƳ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ǳƴ ǎŜǊπ
ǾƛŎƛƻ ǉǳŜ ƎŜǎǝƻƴŀ Ŝƭ Ŏƻǎǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻǾŜŜŘƻǊ Ŝƴ ǎǳ ŦŀŎπ

ǘǳǊŀΦ  
WǳŜǾŜǎΣ мм ŘŜ ƧǳƴƛƻΣ мнΥол ǇΦ ƳΦ  

Ϥ LƴǎŎǊƝōŀǎŜ Ϥ  

Upept!mpt!fwfoupt0bdujwjebeft!tvkfupt!b! 
dbncjpt! 

Efcft!jotdsjcjsuf!fo!UPEBT!mbt!bdujwjebeft 

Inscripción al programa de comidas para 

personas mayores  
Kvfwft!29!ef!kvojp!-!23;41qn 

Dpnjebt!qbsb!Bevmupt!Nbzpsft!ft!vo!qsp.
hsbnb!ef!dpnjebt!fo!sftubvsbouft!pqfsbep!qps!
Tfojps!Ovusjujpo!Tfswjdft!ef!Ofx!Pqqpsuvojujft-!
Jod/!Fm!qsphsbnb!ftuʦ!bcjfsup!b!sftjefouft!efm!ʦsfb!
nbzpsft!ef!71!bʵpt/!Op!ibz!sfrvjtjupt!ef!johsftpt!

qbsb!qbsujdjqbs/! 
 !Jotdsʱcbtf!   

Coro con Anna  
Jueves 4, 11, 18 y 25 de junio  

9:30a~10:30a  !Jotdsʱcfuf!   

Reunión del Centro para Personas Mayores  
Lunes 1 de junio a las 12p  

Invitados: New Britain Elder Care, Always Best 

Care 

CELEBRACIÓN DEL JUNETEENTH  
Almuerzo Educativo  

Miércoles, 17 de junio, 12p == $5/pp  
òCuentacuentos con Telaó  

WǳƴŜǘŜŜƴǘƘ Ŝǎ ǳƴ ŘƝŀ ŦŜǎǝǾƻ ŦŜŘŜǊŀƭ ǉǳŜ ǎŜ ŎŜƭŜπ
ōǊŀ Ŝƭ мф ŘŜ ƧǳƴƛƻΦ /ƻƴƳŜƳƻǊŀ Ŝƭ ŘƝŀ ŘŜ муср Ŝƴ 
ǉǳŜ ƭŀ ƴƻǝŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŀŘ ƭƭŜƎƽ ŬƴŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŜǎŎƭŀǾƛȊŀŘŀǎ Ŝƴ DŀƭǾŜǎǘƻƴΣ ¢ŜȄŀǎΣ Ƴłǎ 
ŘŜ Řƻǎ ŀƷƻǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ tǊƻŎƭŀƳŀŎƛƽƴ ŘŜ 
9ƳŀƴŎƛǇŀŎƛƽƴΦ WǳƴŜǘŜŜƴǘƘ ƘƻƴǊŀ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ȅ ƭŀ 
ŎǳƭǘǳǊŀ ŀŦǊƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀΦ 9ǎǘŜ ŀƷƻΣ ǘŜƴŜƳƻǎ Ŝƭ Ƙƻƴπ
ƻǊ ŘŜ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ƭŀ 5ǊŀΦ tŀƳŜƭŀ WƻƴŜǎΣ ǳƴŀ ƳŀŜǎπ
ǘǊŀ ŘŜƭ ŀǊǘŜ ŘŜƭ ŀŎƻƭŎƘŀŘƻΦ ! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ŀŎƻƭŎƘŀŘƻΣ 
ƭŀ 5ǊŀΦ WƻƴŜǎ ŎƻƳǇŀǊǘŜ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŜǎ ǘǊŀƴǎƳƛǝŘŀǎ 
ŘŜ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ 
ŀŦǊƻŀƳŜǊƛŎŀƴŀǎΣ ŘƻƴŘŜ ƭŀ ǘŜƭŀΣ ƭŀ ŎƻǎǘǳǊŀ ȅ ƭƻǎ Ǉŀπ
ǘǊƻƴŜǎ ŎǳŜƴǘŀƴ ƘƛǎǘƻǊƛŀǎ ŘŜ ƳŜƳƻǊƛŀ ȅ ŀǎŎŜƴŘŜƴπ
ŎƛŀΦ 9ƭƭŀ ŀōƻǊŘŀǊł ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŘŜƭ ŀŎƻƭŎƘŀŘƻ ŀŦπ
ǊƻŀƳŜǊƛŎŀƴƻ ǇŀǊŀ ǳǎƻ ŎƻǝŘƛŀƴƻΣ Ŝƴ ƭŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀΣ 
ƭƻǎ ƳŜƴǎŀƧŜǎ ƻŎǳƭǘƻǎΣ ƭŀǎ ǉǳƛƭǘŜǊǎ ŘŜ DŜŜϥǎ .ŜƴŘ ȅ 

ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ƳƻŘŜǊƴŀǎ ŘŜ ŀŎƻƭŎƘŀŘƻΦ  
~Inscríbase~  

Patrocinado por el Club de Mujeres de Waterbury  
Servicio de catering Southern Tree 

Años de Sabiduría  
Jueves 4 de junio... 12:30 p. m.  

Tema: Experiencias cercanas a la muerte  
Inscríbase  

~ NOTA IMPORTANTE ~  
CERRADO el lunes 19 de junio en conmemora-

ción del Juneteenth  
Misión de la Ciudad:12 de junio 

El centro cerrará 12:00p del lunes 15 de junio 
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òCostura con Jessicaó  

~ ¡Inscríbete! ~  

Viernes, 5 y 26 de junio  

11a-12:30p  

BRASS Crochet y Tejido con Lindsey  
11a-12p   

 

Njʮsdpmft!4-!21-!35!ef!kvojp 
9ǎǘŀ ŎƭŀǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ŀ 
ƭŀǎ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎ ƳŀƴǳŀƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ŎǊƻŎƘŜǘ ȅ Ŝƭ 
ǘŜƧƛŘƻΦ bƻ ǎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ǇǊŜǾƛŀΦ 

~ Inscríbete ~  

Jessica Dorner Nutrición  
 

No Estar§ Presente en Junio  

Reflexología con Kim  
16 de junio 11:30am  
20 minutos por $25 

 La reflexología podal consiste en aplicar presión en los 
pies para promover la relajación y la salud en general. 

Regístrese en la oficina con tiempo  

Reiki con Amy  
El Reiki es una forma de sanación energética que 
transfiere energía vital para promover la relajación, 

la curación y el equilibrio.  
Viernes 26 de Junio ~ 11:30a~~ Inscríbete ~  

American Senior Benefits 
áƤļƯƌȻřļřƌƺƯ Šŧ Ƥļ ¢ǽŘƌƤļřƌƺƯ Ƞ dŧǨǵƌƺƯ áļǵǠƌƭƹƯƌἕ

ļƤ  ƤƭǽŧǠȪƹ Ƞ úļƤƤŧǠ pƯſƹǠƭļǵƌșƹ 
¦ǽƯŧǨử ẃẊ Šŧ ƞǽƯƌƹἑẂẃỬẄẁǝỳ ƭỳ 

¦ļ ǝƤļƯƌȻřļřƌƺƯ Šŧ Ƥļ ƞǽŘƌƤļřƌƺƯ Ƞ Ƥļ ƀŧǨǵƌƺƯ ǝļǵǠƌἕ
ƭƹƯƌļƤ ļȠǽŠļƯ ļ ƤļǨ ǝŧǠǨƹƯļǨ ļ řƹƭǝǠŧƯŠŧǠ ǨǽǨ
ƹǝřƌƹƯŧǨ Šŧ ǝŧƯǨƌƺƯ Ƞ ìŧƀǽǠƌŠļŠ ìƹřƌļƤử ļ Ƥļ șŧȪ
ǟǽŧ řǠŧļƯ ǽƯ ǝƤļƯ Šŧ ƌƯƀǠŧǨƹǨ ƌƯǵŧƀǠļƤ ǝļǠļ ƀļǠἕ
ļƯǵƌȪļǠ Ǩǽ ŧǨǵļŘƌƤƌŠļŠ ȻƯļƯřƌŧǠļ ļ ƤļǠƀƹ ǝƤļȪƹỳ
úļƭŘƌŨƯ ƤŧǨ ǝǠŧǝļǠļ ǝļǠļ ƤļǨ ƯŧřŧǨƌŠļŠŧǨ Šŧ

řǽƌŠļŠƹǨ ļ ƤļǠƀƹ ǝƤļȪƹử ļƯļƤƌȪļ ƤƹǨ ǝƹǨƌŘƤŧǨ řļƭŘƌἕ
ƹǨ ŧƯ °ŧŠƌřļǠŧ Ƞ °ŧŠƌřļƌŠ ǝļǠļ ẃẁẃẇ Ƞ ļŘƹǠŠļ Ƥļ
ǝƤļƯƌȻřļřƌƺƯ Šŧ ƀļǨǵƹǨ ſǽƯŧǠļǠƌƹǨ ǝļǠļ ļǨŧƀǽǠļǠ
ǟǽŧ ƤƹǨ řƹǨǵƹǨ ŧǨǵŨƯ řǽŘƌŧǠǵƹǨ řǽļƯŠƹ ƤƤŧƀǽŧ ŧƤ

ƭƹƭŧƯǵƹỳ 
äŧƀƎǨǵǠŧǨŧ 

Mesa redonda de Mandy DuPont  
 

Tema: Límites  

Inscrēbase~Jueves18 de junio - 12:30p         

Por favor regístrese  

Piedra de nacimiento: Alejandrita 
Flor: Rosa 

©Junio, la ďpoca del verano joven y perfecto¹· 
 ̄Gertrude Jekyll  

 Feliz cumpleaėos a los nacidos en junio!  

 

La organización United Way of Greater Waterbury facilitó 
recientemente la donación de productos para la incontinen-
cia en adultos, a petición del Centro para Adultos Mayores 
de Waterbury. El Hospital UConn Health Waterbury re-
spondió rápidamente al llamado para apoyar a los adultos 
mayores de la comunidad, mientras que United Way ayudó 

a coordinar soluciones a largo plazo.  

En la foto aparecen Yarixa Lopez, miembro de la junta di-
rectiva de United Way del Hospital UCONN Health Water-
bury, y Mira Levasseur, directora del Centro para Adultos 
Mayores de Waterbury. Demasiados adultos mayores en 
nuestra comunidad luchan por llegar a fin de mes mientras 
enfrentan el aumento de los costos de vivienda, servicios 
públicos, alimentos, transporte y medicamentos. Los 
productos para la incontinencia no son un lujo; son una 
necesidad esencial de salud y bienestar que a menudo no 
está cubierta por el seguro. Las sólidas alianzas comunitari-
as y un liderazgo comprometido siguen marcando una 
diferencia significativa para nuestros adultos mayores y sus 
familias. ¡Gracias a todos los que hicieron posible esta 

donación!  
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CONTACTE A SILAS BRONSON:  

ZONA WI-FI EN CASA  
Ayuda individual con la computadora  
Con cita previa 203-574-8225,  
bronsonlibrary.org/programs  

S  de E  a D   
bronsonlibrary.org/homedelivery  
Correo electr·nico: bronsonlibrary 

@waterburyct.org 
 

  Clase de inform§tica de SBL Viernes a las 11a 
5 de junio = Compras en línea  

12 de junio = Presentación de PowerPoint  

26 de junio = Realidad virtual  
  

~ Inscr²bete ~  

Ayuda técnica personalizada ~ Inscríbete  

2 sesiones disponibles (10a y 10:30a)  

(Límite de 2 sesiones por mes por persona)  

¾Ofdftjubt!btftpsbnjfoup! 
tpcsf!cfofǢdjpt@! 

 

Mmbnb!b!XDBBB!314-868-655:! 
¡Tf!sfrvjfsf!djub" 

Ipsb!efm!Dbgʭ!qbsb!Wfufsbopt 
Θbƻǎ ǾŜƳƻǎ Ŝƴ ǎŜǇǝŜƳōǊŜΗ  

EPOBDJPOFT! 
Si alguien desea donar al centro para personas 

mayores, necesitamos: Descafeinado, refrigerios 

envueltos, toallitas desinfectantes Lysol, bolsas 

Ziploc de un gal·n, polvo para bebida en polvo, 

popotes envueltos, refrigerios envueltos y deter-

gente para platos. áGracias!  
 

Gracias a todos por traernos productos hor-

neados, papas fritas, s§ndwiches, bebidas, ali-

mento para mascotas, refrigerios, art²culos de 

cocina y materiales para manualidades. áNos 

sentimos muy afortunados de que tanta gente se 

preocupe por nosotros!  

Usbotqpsuf!hsbuvjup!b!usbwʭt!efm!qsphsbnb!Xbufscvsz!Tfojps!Tivuumf! 
 

¾Ofdftjubt!rvf!uf!mmfwfo@ Fm!qsphsbnb!Xbufscvsz!Tfojps!Tivuumf!ftuʦ!bcjfsup!b!upept!mpt!sftj.
efouft!ef!mb!djvebe!ef!Xbufscvsz!nbzpsft!ef!71!bʵpt/ Upept!mpt!qbtbkfspt!efm!tfswjdjp!ef!usbotqpsuf!
efcfo!ufofs!vob!ubskfub!ef!jefoujǢdbdjʷo!ef!Tfojps!Tivuumf!rvf!tf!qvfef!pcufofs!mmbnboep!bm!314-457-
4921!y8385/! 
Qbsb!qsphsbnbs!vo!wjbkf-!mmbnf!bm!)314*!386-1235/ Mpt!wjbkft!op!nʮejdpt!tf!qvfefo!qsphsbnbs!dpo!
ibtub!usft!)4*!eʲbt!ef!boujdjqbdjʷo!z!mbt!djubt!nʮejdbt!tf!qvfefo!qsphsbnbs!dpo!ibtub!vo!)2*!nft!ef!
boujdjqbdjʷo/ Efcfsʦ!mmbnbs!fousf!mbt!:;11!b/!n/!z!mbt!23;11!q/!n/ qbsb!qsphsbnbs!vo!wjbkf/  

 

UFOHB!FO!DVFOUB; 
Hsbdjbt!b!upept!qps!qfotbs!fo!optpuspt!z!
rvfsfs!epobsopt/ Tjo!fncbshp-!op!qpefnpt!
bdfqubs!qsfoebt!ef!wftujs-!{bqbupt-!spqb!ef!
dbnb-!wfmbt!vtbebt-!gsbhbodjbt!bcjfsubt!p!
bsuʲdvmpt!spupt!p!nvz!vtbept/! 
Tj!ujfof!bsuʲdvmpt!rvf!mf!hvtubsʲb!epobs-!brvʲ!

ibz!bmhvobt!pshboj{bdjpoft;! 

 

Sfdphfs!Qps!Gbwps!)Mpt!Wfufsbopt*!)fmmpt!

sfdphfsʦo*>2-911-886-9498! 

Tbo!Wjdfouf!ef!Qbʼm>314-684-:129! 

Fm!Fkʮsdjup!ef!Tbmwbdjʷo>314-865-8167 

Ifdipt!5!Njojtufsjp>314-685-3398! 

Cvfob!wpmvoube>314-744-387:! 

Hvbsejʦo!dbojop!ef!Xbufscvsz!>!314-685-

7:1:  

9ǎǘŜǾŀƴ aƛǊŀƴŘŀ - !ǎŜǎƻǊ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŘŜ 
ƭŀ /ƛǳŘŀŘ 

/ƽƳƻ [ŜŜǊ [ŀǎ 9ǝǉǳŜǘŀǎ   
[ǳƴŜǎΣ нн ŘŜ Ƨǳƴƛƻ τҔ мнΥолǇ 

 

Las etiquetas de los alimentos proporcionan infor-

mación esencial sobre nutrientes, ingredientes y 

porciones recomendadas para ayudarte a tomar 

decisiones alimentarias más informadas y  

saludables.  

Ϥ tƻǊ CŀǾƻǊ wŜƎƝǎǘǊŜǎŜ Ϥ  
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Djuz!Njttjpo!Las bolsas de alimentos de City Mission se distribuyen mensualmente a nuestros adultos 

mayores con inseguridad alimentaria. Si desea beneficiarse de esta generosa distribución de alimentos, 

inscríbase cada mes.  

Tvnjojtuspt!qbsb!mb!jodpoujofodjb!Se distribuyen productos para la incontinencia mensualmente. 

Límite de un (1) producto por mes. Consulte con Maggie.  

Bojnfbmt!Se distribuye comida para mascotas mensualmente. Límite de 2 mascotas por hogar. Consulte 

con Maggie para inscribirse.  

DIPJDFT! 
CHOICES es el Programa de asistencia de seguros de salud del estado de Connecticut. Se brindan servicios 

gratuitos e imparciales a personas, familias y cuidadores elegibles para Medicare de todas las edades y 

niveles de ingresos. Asesoramiento personalizado sobre beneficios en todas las partes de Medicare, inclui-

do Medicare Original (Partes A y B), Medicare Advantage (Parte C), Medicare Supplement y Cobertura de 

medicamentos recetados (Parte D), asistencia para la inscripción y comparaciones de planes para Medi-

care Advantage y planes independientes de la Parte D, evaluación de elegibilidad y asistencia para la solici-

tud con programas de asistencia de costos que incluyen Medicaid, el Programa de ahorros de Medicare, el 

Programa de subsidio para bajos ingresos/Programa de ayuda adicional. Para recibir asistencia, co-

muníquese con el Departamento de CHOICES en la Agencia del Área Occidental de Connecticut sobre el 

Envejecimiento al 203-757-5449 EXT 134.  


