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iPARTICIPA PARA GANAR UNA HERMOSA
COLCHA HECHA A MANO CREADA POR
NUESTRA TALENTOSA CLASE DE QUILT DEL
CENTRO DE PERSONAS MAYORES!

Los boletos de la rifa cuestan solo $1 cada uno

+++ El boleto ganador se
sorteara en la Celebracion
del 13° Aniversario del (T a
Centro de Mayores de A&@‘
Waterbury el viernes 11 de w‘g 3
septiembre de 2026 s
iNo pierdas la

oportunidad de llevar a
casa esta pieza unical!

POR FAVOR, VEA AL PERSONAL
EN LA OFICINA PARA BOLETOS
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FERIA DE SALUD OCULAR
VIERNES, 24 DE ABRIL DE 2026

Informacién y Almuerzo




MERCADO DE AGRI

CULTORES

Una vez m8s, esta temporada, nos compl ace dar
Brass City Harvest, que comienza el med r tmeg c7A «
continuar 8 hasta el martes 29 de septiembre d
Vol vemos a usar |l a tarjeta de Sd®bitemedela med c
se |l e cargdnrn8caocomga$s4@. reali zar8 en e$i Creanttrioe
tarjeta del afo pasado, se | e entregar 8nuan a an
jeta por person@adapopatempocasada recibirsg8 un
Los requisitos de ingresos son: $2,461 mensua
mensual es para un hoRorr fdeev adro,s tpreaisgan aussn ¢ 0 mp
ando venga a recargar su tarjeta. Brass City
jetas de cr®dito, tarjetas de d®bito y SNAP.
HARVEST

OUR FUTURE IS GROWING




BIG NEWS: Medicare Savings Program Updates
\
New Monthly Income Limits ‘\
A —1 Effective March 1,2026 = ‘
1 ~ Eligibility is based on your gross monthly income. —

Medicare - . What it Pays
Saving Program Single Married For

Part B premiums,
QMB $2,807 $3,806 deductibles, & co-

insurance

Medicare Part
SLMB $3,073 $4,166 B premiums

Medicare Part
$3,272 $4,437 B premiums

This publication is supported by the Administration for Community Living (ACL), U.S. Department of Health and Human
Services (HHS) as part of a financial assistance award totaling $577,233 with 100 percent funding by ACL/HHS. The contents
are those of the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by ACL/HHS, or the U.S.

Government
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CELEBRACION DEL JUNETEENTH ~ NOTA IMPORTANTE ~
Almuerzo Educativo CERRAD@! lunes 19 de junio en conmemora-
Miércoles, 17 de junio, 12p == $5/pp cion del Juneteenth
OCuentacuent os doln T eMisignge laCiudad:12 de junio
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Patrocinado por el Club de Mujeres de Waterbury
Servicio de catering Southern Tree
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g2° s g @Reflexologia con Kim ="
16 de junio 11:30am

o0oCostura co-.

~ ~ilnscribete! ~ 20 minutos por $25
Viernes, 5y 26 de junio B, La reflexologia podal consiste en aplicar presion en |
11a-12:30 pies para promover la relajacion y la salud en generz

-5Up Registrese en la oficina con tiempo

Reiki con Amy

El Reiki es una forma de sanacion energét é‘
ragnsfiere gngrgiayital para promover la relaj
erIsiere @a@ acion y el equilibrio.
Viernes 26 de Junio ~ 11:30arscribete ~

Jessica Dorner Nutriciéon
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BRASS Crochet y Tejido con Lmdsey
11a-12p

Mesa redonda de Mandy DuPor; 4 ¢
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SENIOR BENEFITS
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EPOBDJPOFT!
Si al guien desea donar
mayores, necesitamos:
envuel tos, toallitas
Zi ploc de un gal - n,
popotes envueltos,
gente para platos.
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W o> eii udl—u n|o Compras en linea
| 92 d i0'= Presentacion de PowerPoint
26 de junio = Realidad virtual

Il nscr2bete

uf %ﬁjdé %&H(I:a 5elrs§1a11'zéda ~ Inscribete
2 sesiones disponibles (10a y 10:30a)
(Limite de 2 sesiones por mes por persona)
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DI PIJDFT!

CHOICES es el Programa de asistencia de seguros de salud del estado de Connecticut. Se brindan sefvicios

gratuitos e imparciales a personas, familias y cuidadores elegibles para Medicare de todas las edades y

niveles de ingresos. Asesoramiento personalizado sobre beneficios en todas las partes de Medicare, in
do Medicare Original (Partes Ay B), Medicare Advantage (Parte C), Medicare Supplement y Cobertura
medicamentos recetados (Parte D), asistencia para la inscripcidon y comparaciones de planes para Med
care Advantage y planes independientes de la Parte D, evaluacion de elegibilidad y asistencia para la s
tud con programas de asistencia de costos que incluyen Medicaid, el Programa de ahorros de Medicarg
Programa de subsidio para bajos ingresos/Programa de ayuda adicional. Para recibir asistencia, co-
muniquese con el Departamento de CHOICES en la Agencia del Area Occidental de Connecticut sobre

Envejecimientoal 2037575449 EXT 134

clui-
de

i-
olici-
2, el

el

D] uz ! Nladgbolsasdealimentos de City Mission se distribuyen mensualmente a nuestros adulto
mayores con inseguridad alimentaria. Si desea beneficiarse de esta generosa distribucion de alimentos

inscribase cada mes.

Tvnjojtuspt! gb s Isédstiblygn produptas para la ificantthgncia mensualmente.
Limite de un (1) producto por mes. Consulte con Maggie.

B o | n fSb disttibliye comida para mascotas mensualmente. Limite de 2 mascotas por hogar. Cons
con Maggie para inscribirse.
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