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A MONTHLY PUBLICATION FOR THE SENIORS OF WATERBURY 

Boletín informativo de Abril de 2025  
DIRECCIÓN: 1985 East Main Street, Waterbury, CT 06705 

Teléfono: 203-574-6746         Fax: 203-574-8636 

Horario: Lunes a viernes 9:00 a.m. ~ 2:00 p.m. 
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Sfdpsebupsjp!ef!dbodfmbdjʷo!ef!dmbtft///! 
Tj!op!qvfef!btjtujs!b!vob!dmbtf!fo!mb!rvf!tf!jotdsjcjʷ-!sfdvfsef!mmbnbs!p!fowjbs!vo!
dpssfp!fmfdusʷojdp!bm!Dfousp!qbsb!Qfstpobt!Nbzpsft!qbsb!dbodfmbs!tv!qmb{b!mp!bo.
uft!qptjcmf/ Nvdibt!ef!ovftusbt!dmbtft!ujfofo!dvqp!mjnjubep-!z!bwjtbsopt!ef!rvf!
op!btjtujsʦ!mf!qfsnjuf!b!pusp!njfncsp!qbsujdjqbs/!Ufohb!fo!dvfoub!rvf!mpt!njfn.
cspt!rvf!op!opujǢrvfo!bm!dfousp!tv!jnqptjcjmjebe!ef!btjtujs!qpesʲbo!op!qpefs!jo.
tdsjcjstf!fo!ftb!dmbtf!fm!nft!tjhvjfouf/ Tv!dppqfsbdjʷo!opt!bzveb!b!hbsbouj{bs!
rvf!ovftuspt!qsphsbnbt!tjhbo!tjfoep!kvtupt!z!bddftjcmft!qbsb!upept/! 
¡Hsbdjbt!qps!tv!dpnqsfotjʷo!z!bqpzp"  

-ÙúÙÌĖÀÎíćĀ ÓÙú _ÙĚ ÓÙ úÀ KíĚġĆĖíÀ 
æĖĆÀÿÙĖíÎÀĀÀ 
ʵʽʶʺ À ʶʴʶʺ 
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Almuerzo del Día de San Patricio  
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Fiesta del Día de San Patricio  

Gracias a nuestro patrocinador, Autumn Lake Healthcare en 

Bucks Hill. ¡Y a Linda Hughes de Autumn Lake por su ayuda 

en la cocina!  
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 Cbufsʱb!dpo!Efcsb! 
Njʮsdpmft!9!ef!bcsjm! !22;11!i! 

¡Ejwjʮsufuf!dpo!vo!fkfsdjdjp!mjhfsp!njfousbt!
updbt!fm!sjunp!ef!mb!nʼtjdb"! 
Dvqp!mjnjubep!b!7!qfstpobt! 

¡Jotdsʲcfuf"  

Vlfmfmf!dpo!Ufe! 
Kvfwft-!3-!:-!37-!34!z!41!ef!bcsjm! 
21;41!b/!n/!-!22;41!b/!n/! 

¡Op!tf!ofdftjub!fyqfsjfodjb"!Tf!qsp.
qpsdjpobsʦo!vlfmfmft/!Tj!ujfoft!fm!uvzp-!¡op!

eveft!fo!usbfsmp"! 
 !Jotdsʲcfuf!   

!ƭƳǳŜǊȊƻ ŘŜ tŀǎŎǳŀ  

ŀ ŎŀǊƎƻ ŘŜ ¢wLh  
WǳŜǾŜǎΣ н ŘŜ ŀōǊƛƭ ŘŜ нлнс ммΥол Ƙ  

ϷрΦлл όǇŀƎƻ ŀƴǝŎƛǇŀŘƻύ  

ό/ƻƴǎǳƭǘŀ Ŝƭ ƳŜƴǵ ǇŀǊŀ ǾŜǊ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻŎƛƴŀύ 

Θbƻǎ ǾƛǎƛǘŀǊł Ŝƭ /ƻƴŜƧƻ ŘŜ tŀǎŎǳŀ ȅ ƘŀōǊł ǳƴŀ 

ǊƛŦŀ ƎǊŀǘǳƛǘŀΗ  

LƴǎŎǊƝōŜǘŜ  

 

Upept!mpt!fwfoupt0bdujwjebeft!tvkfupt!b! 
dbncjpt! 

Efcft!jotdsjcjsuf!fo!UPEBT!mbt!bdujwjebeft 

!ƭƳǳŜǊȊƻ ȅ .ƛƴƎƻ Ŝƴ tŀǊƪ /ŜƴǘǊŀƭ  

±ƛŜǊƴŜǎΣ мл ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ŘŜ ммΥолŀ-мΥллǇ 
 tŀǊƪ /ŜƴǘǊŀƭ ǊŜŎƛōƛǊł ŀ мр ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ŀƭǳƳƴŀǎ ŘŜ 
ǵƭǝƳƻ ŀƷƻ ǇŀǊŀ ǳƴ ŀƭƳǳŜǊȊƻ ȅ ōƛƴƎƻΦ ¨ƴŀǎŜ ŀ ƴƻπ
ǎƻǘǊƻǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭ ȅ ǳƴ ŀƭπ
ƳǳŜǊȊƻ Ŝƴ tŀǊƪ /ŜƴǘǊŀƭ όǊŜŎƻƴƻŎƛŘƻ ŎƻƳƻ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ 
/ƭǳō ŘŜ /ƘƛŎŀǎ Ŝƴ 99Φ ¦¦ΦύΦ tŀǎŜ ǳƴŀ ǘŀǊŘŜ Ŏƻƴ ƭŀǎ 
ŎƘƛŎŀǎ ǉǳŜ ŀǎƛǎǘŜƴ ŀƭ ŎŀƳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǾŀŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 
ŀōǊƛƭ ŘŜ tŀǊƪ /ŜƴǘǊŀƭΣ ŘƻƴŘŜ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊłƴ ŘŜ ōƛƴƎƻΣ 
ƳŀƴǳŀƭƛŘŀŘŜǎ ǎŜƴŎƛƭƭŀǎΣ ŀƭƳǳŜǊȊƻ ȅ ΘŜƴǘŀōƭŀǊłƴ ƴǳŜπ

Ǿŀǎ ŀƳƛǎǘŀŘŜǎΗ  
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŀ tŀǊƪ /ŜƴǘǊŀƭΦ  

LƴǎŎǊƝōŀǎŜΦ  

Jotdsjqdjʶo!bm!Qsphsbnb!ef!Dpnjebt!qbsb!
Bevmupt!Nbzpsft! 

Kvfwft-!27!ef!bcsjm-!23;41!q/!n/! 
Dpnjebt!qbsb!Bevmupt!Nbzpsft!ft!vo!qsp.
hsbnb!ef!dpnjebt!fo!sftubvsbouft!pqfsbep!
qps!Tfojps!Ovusjujpo!Tfswjdft!ef!Ofx!Pqqps.
uvojujft-!Jod/!Fm!qsphsbnb!ftuʦ!bcjfsup!b!sftj.
efouft!efm!ʦsfb!nbzpsft!ef!71!bʵpt/!Op!ibz!
sfrvjtjupt!ef!johsftpt!qbsb!qbs.

ujdjqbs/! 
 !Jotdsʲcbtf!   

Coro con Anna  
Jueves, 2, 9, 16, 23 y 30 de abril  

9:30a~10:30 a  
(Nota: Nuevo horario)  
 !Jotdsʱcfuf!   

Reunión del Centro para Personas Mayores  

Lunes 6 de abril a las 12:00 h  

Invitados: Always Best Care  

Nueva oportunidad: Abuelos de acogida 

Programas de comidas a domicilio para per-

sonas mayores  

Clase de Manualidades de Pat  
 

Njʮsdpmft-!2!ef!bcsjm!ef!3137! 
23;41qn!  !%4! 

ʡofuf!b!Qbu!Tboupsp!qbsb!dsfbs!ept!dbkbt!
qfrvfʵbt!qbsb!evmdft/  

Fmjhf!mpt!dpmpsft!cbtf!z!usprvfmft!dpo!
ufnʦujdb!qsjnbwfsbm!qbsb!efdpsbs!uvt!dbkbt/!
 !Jotdsʲcfuf! !Dvqp!mjnjubep!b!21!   

Cjcmjpufdb!Tjmbt!Cspotpo! 
Njdibfm-!ef!mb!cjcmjpufdb-!sfhsftbsʦ! 
fm!nbsuft!8!ef!bcsjm!ef!:;41!b!22;41/! 

Qpesʦ!bzvebsmf!b!pcufofs!p!sfopwbs!tv!ubs.
kfub!ef!mb!cjcmjpufdb-!ibcmbs!tpcsf!
mpt!mjcspt!ejtqpojcmft-!fud/! 

 !Jotdsʲcbtf!   

~ NOTA IMPORTANTE ~  

CERRADO el viernes 3 de abril por Viernes 

Santo. No se aceptan clases de Jessica 

Dorner Nutrition ni Costura. No se aceptan 

clases de Stretch & Tone el 1 de abril.  
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9ƴŎǳŜǎǘŀ ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŘŜ ²ŀǘŜǊōǳǊȅ 
aŀǊǘŜǎΣ т ŘŜ ŀōǊƛƭΣ фΥол ŀΦ ƳΦ  

[ŀ ŜƴŎǳŜǎǘŀ ŜǎǘŀǊł ŀ ŎŀǊƎƻ ŘŜ 5ƛŀƴŀ aŀƎŜǊΣ ŜƴŦŜǊπ
ƳŜǊŀ ǝǘǳƭŀŘŀ ȅ ǇǊƻŦŜǎƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ CŀƛǊπ
ŬŜƭŘΦ !ŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎǘł ŬƴŀƭƛȊŀƴŘƻ ǳƴŀ ƳŀŜǎǘǊƝŀ Ŝƴ 
{ŀƭǳŘ tǵōƭƛŎŀ ȅ ŎƻƭŀōƻǊŀ Ŏƻƴ Ŝƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 
{ŀƭǳŘ ŘŜ ²ŀǘŜǊōǳǊȅΦ 9ƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ 

ŘŜǎŜŀ ŎƻƴƻŎŜǊ ǉǳŞ ǝǇƻ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ǳǝƭƛȊŀƴ 
ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎΣ ŎǳłƭŜǎ ǎƻƴ ǎǳǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ȅ ǎƛ 
ǝŜƴŜƴ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀŎŎŜŘŜǊ ŀ ƭŀ ŀȅǳŘŀΦ 5ƛŀƴŀ Ƙŀ 
ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ǳƴŀ ōǊŜǾŜ ŜƴŎǳŜǎǘŀ ŀƴƽƴƛƳŀ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛπ
Ȋŀ Ŝƴ ǇŀǇŜƭΦ bƻ ǎŜ ǊŜŎƻǇƛƭŀƴ ƴƻƳōǊŜǎ ƴƛ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎΦ 
9ƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴŎǳŜǎǘŀ Ŝǎ ƻōǘŜƴŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ 

²ŀǘŜǊōǳǊȅΦ  
ΘLƴǎŎǊƝōŀǎŜΗ  

.w!{{ /ǊƻŎƘŜǘ ȅ ¢ŜƧƛŘƻ Ŏƻƴ [ƛƴŘǎŜȅ  
ммŀ-мнǇ  

м ŘŜ ŀōǊƛƭ Ґ {ƘƛǊƭŜȅ  
у ŘŜ ŀōǊƛƭ Ґ {ƘƛǊƭŜȅ  
мр ŘŜ ŀōǊƛƭ Ґ [ƛƴŘǎŜȅ  
нн ŘŜ ŀōǊƛƭ Ґ [ƛƴŘǎŜȅ  
нф ŘŜ ŀōǊƛƭ Ґ [ƛƴŘǎŜȅ  
Ϥ LƴǎŎǊƝōŜǘŜ Ϥ  

9ǎǘŀ ŎƭŀǎŜΣ ŀƳƛƎŀōƭŜ ȅ ǊŜƭŀƧŀƴǘŜΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ŀ ƭŀǎ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎ ƳŀƴǳŀƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ŎǊƻπ
ŎƘŜǘ ȅ Ŝƭ ǘŜƧƛŘƻΦ [ƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŀǇǊŜƴŘŜǊłƴ Ǉǳƴǘƻǎ 
ōłǎƛŎƻǎΣ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ǎŜƴŎƛƭƭƻǎ ȅ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ŎǊŜŀǊ ŀŎƻπ
ƎŜŘƻǊŀǎ ōǳŦŀƴŘŀǎΣ Ƴŀƴǘŀǎ ȅ ƻǘǊƻǎ ŀǊǟŎǳƭƻǎ ƘŜŎƘƻǎ ŀ 
ƳŀƴƻΦ [ŀ ŎƭŀǎŜ ǎŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀ ŀ ǳƴ ǊƛǘƳƻ ŎƽƳƻŘƻΣ Ŏƻƴ 
ƎǳƝŀ Ǉŀǎƻ ŀ Ǉŀǎƻ Ŝƴ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ȅ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 
bƻ ǎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ǇǊŜǾƛŀΤ ǎƻƭƻ ǘǊŀŜ ǘǳ ŎǳǊƛƻπ
ǎƛŘŀŘ ȅ ŘƛǎŦǊǳǘŀ ŀǇǊŜƴŘƛŜƴŘƻ ǳƴ ǇŀǎŀǝŜƳǇƻ ŎǊŜŀǝǾƻ 

ƳƛŜƴǘǊŀǎ ŎƻƴŜŎǘŀǎ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ  

A¶os de Sabidur²a  
(anteriormente ñMujer Sabiaò)  

Jueves, 2 de abril, 12:30 p. m.  

ñSiguiendo los pasos de Jes¼sò  

Inscr²base  
 

[ŀ aŀƎƛŀ ŘŜƭ wŜŎƛŎƭŀƧŜ  
WǳŜǾŜǎΣ ол ŘŜ ŀōǊƛƭΣ мнΥолǇƳ 

!ŎƻƳǇłƷŜƴƻǎ Ŏƻƴ /W aŀȅΣ /ƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊ ŘŜ 

wŜŎƛŎƭŀƧŜ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘΣ Ŝƴ ǎǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ  

Ϧ[ŀ aŀƎƛŀ ŘŜƭ wŜŎƛŎƭŀƧŜϦ 

LƴǎŎǊƝōŀǎŜ  

 

Tjo!Kfttjdb!Epsofs!Ovusjdjʷo!en Abril  

Θ/ǳƛŘŀŘƻ Ŏƻƴ ǘǳǎ ǇŀǎƻǎΗ  
!ƭƳǳŜǊȊƻ ȅ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ  

/ŜƴǘǊƻǎ ŘŜ ŬǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ȅ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ŘŜǇƻǊǝǾŀ  
[ǳƴŜǎΣ нт ŘŜ ŀōǊƛƭΣ мнΥолǇ 

 

!ŎƻƳǇłƷŜƴƻǎ ŀ ǳƴŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜ Ŝ ƛƴπ
ŦƻǊƳŀǝǾŀ ŎŜƴǘǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ŎŀƝŘŀǎΣ ƭŀ 
ƳŜƧƻǊŀ ŘŜƭ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ȅ Ŝƭ ƳŀƴŜƧƻ ŘŜƭ ƳŀǊŜƻΦ 9ǎǘŀ 
ŎƘŀǊƭŀΣ ƛƳǇŀǊǝŘŀ ǇƻǊ Řƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǎ Ŝƴ 
ŬǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ƻǊǘƻǇŞŘƛŎŀΣ ŀƴŀƭƛȊŀǊł Ŝƭ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ȅ Ŝƭ 
ƳŀǊŜƻΣ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ŎƻƳǳƴŜǎ ŘŜ ŎŀƝŘŀǎΣ ƭŀǎ 
ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳŎƛǊ Ŝƭ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ŎŀƝŘŀǎΣ 
ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳŎƛǊ ƭŀǎ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ȅ ƭŀǎ ƻǇŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ 9ƭ ƻōƧŜǝǾƻ Ŝǎ ŀȅǳŘŀǊƭŜ ŀ 
ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴȊŀΣ ƭŀ ŜǎǘŀōƛƭƛŘŀŘ ȅ ƭŀ 
ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ ǎǳǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛŀǊƛŀǎΦ  

Ϥ LƴǎŎǊƝōŀǎŜ Ϥ  

Piedra de nacimiento:  

Diamante  

Flor: Guisante de olor  
 

ò...los días... de abril tienen un encanto especial, 
incluso los días que parecen crudos y lluviosos... 
brotes por doquier, todo el esplendor del verano 

que se aproxima concentrado en esos pequeños y 
duros bultos de cada ramaéó ~Thomas Wentworth 

Higginson, "Días de abril", 1861  

 

¡Feliz cumpleaños a nuestros bebés de abril!  

Nbouʭohbtf!Dpofdubep!dpo! 
Bmfsu!Xbufscvsz! 

Mb!djvebe!ef!Xbufscvsz!ib!mbo{bep!Bmfsu!
Xbufscvsz-!vo!ovfwp!tjtufnb!ef!opujǢ.
dbdjʷo!dpnvojubsjb!z!ef!fnfshfodjbt!rvf!
qspqpsdjpob!bduvbmj{bdjpoft!pqpsuvobt!z!
dpoǢbcmft!ejsfdubnfouf!eftef!mb!djvebe/ 

Njsb!z!Nbhhjf!ftubsʦo!fodboubebt!ef!
bzvebs!b!mpt!sftjefouft!ef!Xbufscvsz!b!sfh.
jtusbstf! 
fm!nbsuft!21!ef!nbs{p!ef!21b!b!22b! 

fm!kvfwft!37!ef!nbs{p!ef!23;41q!b!
2;41q 

 ¡Sfhʱtusbuf"  
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ƶQ}¢s¡.q}|.Xs¢¢wqoƷ. 
La nueva sesión comienza el viernes 10 y 17 de 

abril; de 11:00 a 12:00.  
~ Inscríbete ~  

-ĥĖĚĆ ÓÙ ÎĆĀÓĥÎÎíćĀ ÓÙ vs 
²íÙĖĀÙĚˋ ʵʹ ÓÙ _ÀĴĆ˞̡̔ ˊʷʴÀ À ʵˊʷʴē 

̘ʶʴ ēÀĖÀ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ vs 
̘ʶʹ ēÀĖÀ ĀĆ ÿíÙÿÌĖĆĚ ÓÙ vs 
8ĚÎĖíÌÀ Ùú ÎëÙĕĥÙ À ĀĆÿÌĖÙ ÓÙ vs Ĵ
ÓÚúĆ Àú íĀĚġĖĥÎġĆĖ Ùú ÓïÀ ÓÙ úÀ ÎúÀĚÙ 

̤ vÙçïĚġĖÙĚÙ ̤ 

Reflexolog²a con Kim  
Solo por cita  

21 de Abril 11:30am  
20 minutos por $25 

 ¶ľ ǷŮɅŮȲǕƺǕƇƟľ ǱǕţľƺ ŮȂ ȗǈľ ǱǷĿŚȌƝŚľ 
ȌŮǷľǱůȗȌƝŚľ ǵȗŮ ŚǕǈȂƝȂȌŮ Ůǈ ľǱƺƝŚľǷ ǱǷŮȂƝǖǈ Ůǈ 
ǱȗǈȌǕȂ ŮȂǱŮŚƟɄŚǕȂ ţŮ ƺǕȂ ǱƝŮȂя ǵȗŮ ŚǕǷǷŮѦ
ȂǱǕǈţŮǈ ľ ţƝƆŮǷŮǈȌŮȂ ǖǷƇľǈǕȂ ȳ ȂƝȂȌŮǅľȂ ţŮƺ 
ŚȗŮǷǱǕя ǱǷǕǅǕȩƝŮǈţǕ ƺľ ǷŮƺľưľŚƝǖǈ ȳ ƺľ Ȃľƺȗţ Ůǈ 

ƇŮǈŮǷľƺє  
Reg²strese en la oficina con tiempo  

Reiki con Amy  
LƤ äŧƌơƌ ŧǨ ǽƯļ ſƹǠƭļ Šŧ ǨļƯļřƌƺƯ ŧƯŧǠἕ
ƀŨǵƌřļ ƹǠƌƀƌƯļǠƌļ Šŧ ¢ļǝƺƯử řŧƯǵǠļŠļ ŧƯ
Ƥļ ǵǠļƯǨſŧǠŧƯřƌļ Šŧ ŧƯŧǠƀƎļ șƌǵļƤ ǝļǠļ ǝǠƹƭƹșŧǠ
Ƥļ ǠŧƤļƞļřƌƺƯử Ƥļ ǨļƯļřƌƺƯ Ƞ ŧƤ ŧǟǽƌƤƌŘǠƌƹỳDǽǠļƯǵŧ
Ƥļ ǨŧǨƌƺƯử ŧƤ ƭļŧǨǵǠƹ Šŧ äŧƌơƌ řƹƤƹřļ ƤļǨ ƭļƯƹǨ
ƞǽǨǵƹ ǝƹǠ ŧƯřƌƭļ ŠŧƤ řǽŧǠǝƹử ļřǵǽļƯŠƹ řƹƭƹ ǽƯ
řƹƯŠǽřǵƹ ǝļǠļ Ƥļ ŧƯŧǠƀƎļử ǟǽŧ ȱƤǽȠŧ ŠƹƯŠŧ ƭĽǨ

Ǩŧ ƯŧřŧǨƌǵļỳ 
Viernes 17 de Abril ~ 11:30a 

~ Inscríbete ~  

Nftb!sfepoeb!ef!Nboez!EvQpou! 
 

Tema:10 consejos para mantenerse feliz y  
saludable  

Inscr²base~16 de Abril - 12:30p 
 

Por favor reg²strese  

No habrá actividades el 

viernes 24 de abril de 2026, 

excepto la Feria de Salud  

Ocular.  
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