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Julio 2024 Calendar 
 MONDAY  TUESDAY  WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

  

   1                                     
10a-11:30a=Pintura $2 
11a=Zumba de latón 
11a=Retroceso 
12p=Reunión del Cen-
tro para personas 
mayores                

 

2 
10a=B/P  
9:30a=Com. Trabaja-
dor de la salud 
9:30a=Yoga I 
10:30a=Yoga II  
11:30a=Almuerzo Café 
12:30p=Bingo  

3                                     
9:30a=Estiramiento/
Tono 
10a=Masaje  
11a= BRASS Ganchillo 
12p=Oak St. Almuerzo 
y aprendizaje  

Nutrición sin cosecha 

de Brass City  
 
 

4                                    

Cerrada  

el 4 de julio  

5 
9:30a=BRASS Fuerza de 
la silla  
11a=Clase de Com-
putación  
10a=Ayuda técnica  
11a=Pintar con Silvia                                

 

8                                     
10a-11:30a=Pintura $2 
11a=Zumba de latón 
11a=Retroceso 
12:30p=Clear Captions 
 

9 
10a=B/P  
9:30a=Com. Trabaja-
dor de la salud 
9:30a=Yoga I 
10:30a=Yoga II  
11:30a=Almuerzo Café 
12:30p=Bingo 
10a-12:30p=Comienza 
el mercado de agricul-
tores  
 
 

 10                                     
9:30a=Estiramiento/
Tono  
10a=Nutrición BCH  
11a= BRASS Ganchillo 

11 
10a-11:30a=BRASS 
Acolchado  
11a=póquer 
11:30a=Almuerzo Café 
12:30p=Wisewoman 
12:30p= Tambores 
1:15p=Tambores  

 12 
9:30a=BRASS Fuerza de 
la silla  
11a=Clase de Com-
putación  
10a=Ayuda técnica                                    
11a=City Mission Bolsa de 
la compra  
11a=Pintar con Silvia                                
 
 

 15 
10a-11:30a=Pintura $2 
11a=Zumba de latón 
11a=Retroceso 
12:30p=J. Dorner 
Nutrition 

 
 

16 
10a=B/P  
9:30a=Com. Trabaja-
dor de la salud 
9:30a=Yoga I  
10a=el mercado de 
agricultores  
10:30a=Yoga II  
11:30a=Almuerzo Café 
11:30a=Reflexology 
12:30p=Bingo  
 
 

  17 
9:30a=Estiramiento/
Tono  
10a=Masaje  
10:30a=New Opp  

Nutrición  
11a= BRASS Ganchillo 

Nutrición sin cosecha 

de Brass City  

18                                     
10a-11:30a=BRASS 
Acolchado  
11a=póquer 
11:30a=Almuerzo Café 
12:30p=Mandy Dupont 
Roundtable 
 
 

 19 
9:30a=BRASS Fuerza de 
la silla  
10a=Realidad virtual  
11a=Pintar con Silvia 
11:30a=Franciscan Ever 
There Care  
                        
                                   

22                                      
10a-11:30a=Pintura $2 
11a=Zumba de latón 
11a=Retroceso 
12:30p=Programas de 
televisión divertidos  

23                                    
10a=B/P  
9:30a=Com. Trabaja-
dor de la salud 
9:30a=Yoga I 
10a=el mercado de 
agricultores  
10:30a=Yoga II  
11:30a=Almuerzo Café  
12:30p=Bingo 

 24                                    
9:30a=Estiramiento/
Tono  
10a=Nutrición BCH 
10a=Dolce  
11a= BRASS Ganchillo 
 
 
 
 
 

  25 
10a-11:30a=BRASS 
Acolchado  
11a=póquer 
11:30a=Almuerzo Café  
12:30p=Trivia 

 26 
9:30a=BRASS Fuerza de 
la silla  
11a=Clase de Com-
putación  
10a=Ayuda técnica 
11a=Pintar con Silvia 
11:30a=reiki                                 
                                   

                                   

 
 29                                    

10a-11:30a=Pintura $2 
11a=Zumba de latón 
11a=Retroceso 
11:30a=Dolce 

30                                      
10a=B/P  
9:30a=Com. Trabajador 
de la salud  
9:30a=Yoga I 
10a=el mercado de agri-
cultores  
10:30a=Yoga II  
11:30a=Almuerzo Café 
12:30p=Bingo  

 
 

     

31                                     
10a=Nutrición BCH 
11a= BRASS Ganchillo 

12:30p=Tarjetas y man-

ualidades  
No Estiramiento/Tono  

 

 

Sala de piscina abierta 
9a-2p  

~ Dominó ~  
Sala de ordenadores ab-

ierta  
Lun ~ Jueves  

9a-2p  
Wii bolos diarios-9a  


