NOMBRE:

CALENDAR DE JuLIO DE 2025

i

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Wii Bowling todos | 9:30a=Trabajadora de | 9:30a=Estiramiento/ 10a=BRASS Acolchado CERRADO
los dias a las 9:00a | salud Tonificacién 11a=Péker
Cartas, billar 9:30a=Yoga I 10a=Masaje en Silla 11:30a=Almuerzo Café para .
aiedres. doming v | 10a=B/P 10a=Nutricién BCH 12:30p=Mujer sabia 4 del Julio
jedrez, dominé y ,
sala de fitness dis- 10:30a=Yoga IT ) 11a=Ganchillo
) 11:30a=Almuerzo Café | 12:30p=Costura (6/6) A
ponible todos los | 15.30p-Bingo A
dias | - 0] —
7 8 9 10 11
10a=Pintura BRASS 9:30a=Yoga I 9:30a=Estiramiento/ 10a=BRASS Acolchado | 9:30a=BRASS Fuerza de
$2 10a=B/P Tonificacién 11a=Péker la silla

11a=Zumba BRASS
11a=Retroceso
12:30p= Reunién del
centro para personas

cultores
10:30a=Yoga IT

10a=Mercado de agri-

11:30a=Almuerzo Café

10a=BCH Viaje al cen-
tro

11a=6anchillo
12:30p=Costura (1/6)

11:30a=Almuerzo Café
12:30p=Mandy Dupont
“Cambios"

10a=Ayuda téchica
11a=Clase de computacidn
11a=Bolsa de compras
City Mission

mayores:Denise Mar- | 12:30p=Bingo 11a=Pintura con Silvia $2
tinez, New Opp

14 15 16 17 18
10a=Pintura BRASS 9:30a=Yoga I 10a=Nutricién BCH 10a=BRASS Acolchado | 9:30a=BRASS Fuerza de
$2 10a=B/P 11a= BRASS Ganchillo 11a=Péker la silla

1la=Retroceso
11a=BRASS Zumba

10:30a=Yoga IT

11:30a=Almuerzo Café

11a=Almuerzo y
aprendizaje ortopédico

11:30a=Almuerzo Café
12:30p=Terri's Flower

9:30a=AARP Clase de
conductor

12:30p=Jessica 12:30p=Bingo 12:30p=Costura (2/6) Shop (Floreria) $2 10a=Hora del café vet-
Dorner Nutricién eranos
10a=Ayuda técnica
Sin Estiramiento/ 11a=Clase de computacién
tonificacion 11a=Pintura con Silvia $2
21 22 23 24 25
10a =BRASS Pintura 9:30a-Yoga I 9:30a=Estiramiento/ 10a=BRASS Acolchado | 9:30a=BRASS Fuerza de
$2 10a=B/P Tonificacién 11a=Péker la silla
11a=BRASS Zumba 10:30a=Yoga IT 10a=Nutricién BCH 11:30a=Almuerzo en el 10a=Ayuda técnica
11a=Retroceso 11:30a=Almuerzo Café | 1la=Crochet BRASS café 11a=Virtual Realidad
12p=Almuerzo y 12:30p=Bingo 12:30p=Costura (3/6) 11:30a=Reiki 11a=Pintar con Silvia $2
aprendizaje para 12:30p=Inscripcién 11:30a=Almuerzo y
Seguridad social con para cenas para per- | aprendizaje sobre la
Ben Rhodes sonas mayores salud de las venas
' 28 2 30 31 *, x
iOza =BRASS Pinfura 199565:/5090 I 9:30a=Estiramiento/ 1(130?5('455 Acolchado ” S
Tonificacién a=roker
11a=BRASS Zumba 10:30a=Yoga IT . -30a= s s
11a=Retroceso 11:30a=Almuerzo Café iga:aolcg in BCH 11:30a=Almuerzo Café i . _
12:30p=Almuerzo y 11:30a=Reflexologia 110_' utricion -
i 2\ Ri a=Crochet BRASS Z
aprendizaje para 12:30p=Bingo 12:30p=Cost 476 P
Fyzical Balance :30p=Costura (4/6) A N
RS




MENU JuLio 2025

J
N=

&

H

3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 3 . [ X4 [ X4
Café Almuerzo Salteado de carne Crema de tomate con Sugirié Donacion
servido 11:30 a Arroz integral crx par‘a per‘SOﬂGS
12:30 Martes & Brécoli Pavo Primavera mayores $4.00
Jueves Pan de trigo Pasta penne
Todc’)s Mandarinas Pan italiano
los ments son
. . Zumo Zumo de frutas
sujeto a cambios
8 10
TENGA EN CUENTA
Muslo de pollo Sopa de papa con crx Se pide a los asistentes e
glaseado tropical Ensalada del chef invitados que paguen
Arroz integral confeti (lechuga, tomate, huevo, $8.14 por el almuerzo.
Judias verdes queso cheddar y aderezo Eso es lo que el WSC le
Pan de trigo ranch) Pan de maiz paga a New Opp por el
Galleta Mandarinas almuerzo.
Zumo de frutas Jugo de fruta
15 17

Pechuga de pollo a la
puttanesca medi-
terranea

Orzo al limén
Ensalada mixta/
Aderezo ranch

Pan italiano

Fruta

Califor Sopa de verdur-
as con crx

Bistec Salisbury con
salsa de verduras
Papas batidas

Pan de trigo

Galleta

Zumo de frutas

No podemos utilizar
nuestros fondos para
pagar los almuerzos de
personas menores de 60
afnos.

22

Puntas de res con
salsa

Papa batida con ajo
Verduras de la huerta
Pan blanco

Trozos de pina

24

Sopa de cebada y
champinones con crx

Ensalada Cobb (lechuga,
tomate, pepino, tocino de
pavo, huevo, queso cheddar

y aderezo ranch)
Tortilla de harina
Galleta

Jugo de fruta

29

Pastel de carne con sal-
sa

Puré de papa

Verduras mixtas

Pan integral

Trozos de pina

31

Cerdo Bourbon
Ensalada de papa
Lechugas salteadas
Pan de trigo

Pudin de vainilla
Jugo




